
  

TÜRKİYE ÜNİVERSİTE SPORLARI FEDERASYONU   

SALON ATLETİZM MÜSABAKA TALİMATI   

  

  

Salon Atletizm Müsabaka Talimatı  Sayfa - 1 -  

SALON ATLETİZM TÜRKİYE ŞAMPİYONASI 
                                                                        

MÜSABAKA YERİ 

Yer  GSİM OSMANGAZİ ATLETİZM SALONU / BURSA 

Tarih  06 – 07 MART 2024 

Tel  

İnternet Takım Kayıt Linki https://forms.gle/MRhD9xNvR6hvQrYs5 

İnternet Kayıt Son Tarih 05 Mart 2024 Saat: 12:00 

                                                         

TEKNİK TOPLANTI 

Yer  BURSA OSMANGAZİ ATLETİZM SALONU 

Tarih/Saat  5 MART 2024 / SAAT 17:00  

İletişim  

  

GENEL VE TEMEL PRENSİPLER  

Üniversite Sporları Federasyonu Yarışma Talimatı, Disiplin Talimatı ve Etik Değerleri geçerli olacaktır.  

  

KATILIM – BAŞVURU  

Üniversitelerin şampiyonaya katılım sağlayacak kafilelerine ait  tüm giderleri üniversitelerince karşılanacaktır. 

Yarışmaya katılacak Üniversitelerin Extranet üzerinden KAFİLE LİSTESİ’ni doldurarak 29 Şubat 2024 

Saat:17.00’ye kadar giriş işlemlerini tamamlamamaları gerekmektedir.   

  

TEKNİK TOPLANTI İÇİN GEREKLİ BELGELER  

Üniversiteler, Öğrenci Dekanlığı, Sağlık Kültür ve Spor Dairesi Başkanlığı veya Spor Koordinatörlüğüne 

onaylatacakları imzalı/onaylı KAFİLE LİSTESİ’ni, öğrenci belgelerini ve sporcu kartlarını (lisans) Teknik 

Toplantıda ibraz edeceklerdir.  

  

AÇIKLAMALAR  

Madde 1. Katılım Koşulları ve Sporcu Sayıları  

 

Salon Atletizm faaliyetine katılmak isteyen takımlar;  

1- Her takım 1 Yabancı uyruklu sporcu yarıştırabilir (Yarışma talimatında mevcut).  

2- Üniversiteler yarışmaya 14 Erkek 14 Kadın olmak üzere en fazla 28 sporcu ile katılabilirler.  

3- Salon Atletizm faaliyetine katılmayı taahhüt ettikleri halde mazeretsiz olarak katılmayan takımlar, Disiplin 
Kuruluna sevk edilirler. 

  
 

 

Madde 2. Sporcuların Uygunluğu  

1-Müsabakalara katılacak sporcular TÜSF’nin Yarışma Talimatında belirtilen yaş sınırında (01.01.1996 ve 

sonrası doğumlu) olmalıdırlar.  

2-Sporcuların, TÜSF’nin Yarışma Talimatında belirtilen şartları taşımaları zorunludur.  

https://forms.gle/MRhD9xNvR6hvQrYs5
https://cfdfdd6b-f54e-40e3-a83d-6e0901a58790.filesusr.com/ugd/e99d6e_fa65562941264aa5918512e6aa717d7a.xlsx?dn=muaythaikafilelistesi.xlsx
https://cfdfdd6b-f54e-40e3-a83d-6e0901a58790.filesusr.com/ugd/e99d6e_fa65562941264aa5918512e6aa717d7a.xlsx?dn=muaythaikafilelistesi.xlsx
https://cfdfdd6b-f54e-40e3-a83d-6e0901a58790.filesusr.com/ugd/e99d6e_fa65562941264aa5918512e6aa717d7a.xlsx?dn=muaythaikafilelistesi.xlsx
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3-Her üniversite en fazla 2 yabancı uyruklu sporcu (1 Kadın-1 Erkek) oynatabilir.   

4-Kadın ve erkek takımları 14 sporcu, 1 idareci ve 1 antrenörden oluşacaktır. Takımlar 1’er yedek oyuncu 

getirebilir.  

5-Sporcular, onaylı listede yer alarak öğrenci kimliği ve TÜSF Sporcu Kartına (Lisans) sahip olmalıdırlar.  

6-Bu maddede belirtilen hususlara aykırı davranan takımlar hakkında hükmen mağlubiyet ve turnuvadan ihraç 

kararı vermeye TÜSF müsabaka tertip komitesi yetkilidir.   

 

Madde 3. Antrenörler ve Sahaya Çıkacak Diğer Takım Mensupları   

1- Takımların resmi müsabakalarda sahaya çıkacak teknik kadrosu branşın resmi kuralları çerçevesinde 

olmalıdır. (idareci, antrenör, yardımcı antrenör,  doktor, masör vs.) 

2-Müsabakalara katılan üniversitelerin temsilcileri (idareci, antrenör, masör vb.) ilgili üniversitenin personeli 

olmak zorundadır. Alan (Spor Bilimleri Fakültesi veya BESYO)  dışından görevlendirilen antrenör için ilgili branşın 

en az 1. Kademe antrenörlük belgesine sahip ve üniversite ile çalışma sözleşmesinin olması gerekmektedir. 

3-Üniversiteler kafilelerini ya da sporcularını idarecisi veya antrenörü olmadan faaliyetlere gönderemez. 

Sporcular sisteme idareci olarak kayıt edilemez. 

 

Madde 4. Organizasyon ve Sorumluluklar  

Organizasyonu Üstlenen Üniversitenin ve Kurumların Yapması Gerekenler; 

1-Müsabaka alanının düzenini sağlar, gerekli sağlık ve güvenlik önlemlerini alır, müsabakanın genel 
organizasyonunu yaparlar. 

2-Açış konuşmaları için kürsü temin edilmelidir (Protokol olması halinde). 

3-Açılış töreni, çağrılar, duyurular, sonuçların ilanı ve ödül töreni için anons sistemi kurulmalıdır. 

4-Görevli hakemlerin kullanması için dizüstü bilgisayar ve bir yazıcı ile alınan sonuçları ilan etmek için yeterli 
büyüklükte ilan panosu temin edilmelidir. 

5-Hakemlerin ve görevlilerin kullanımı için 4 masa ve 15 sandalye bulundurulmalıdır. 

6-Ödül Töreni için “Şeref Kürsüsü” ve “Madalya Minderi veya Tepsisi” ile üzeri örtülü bir masa gereklidir. 

7-Organizasyonda yardımcı olmak için gönüllü 10 öğrenci görevlendirilmelidir. (Özellikle ödül töreninde görev 
alacak 3 öğrencinin yöresel kıyafetli olması önerilir. Bu mümkün değilse kıyafet tek tip ya da yakın renklerde 
olmalıdır). 

8-Yarışmalar süresince gerekli emniyet tedbirleri alınmalıdır. 

9-Sağlık sorunu ve yaralanmalara acil müdahale için sağlık istasyonu kurulmalıdır.  

10-Yarışmalara katılacak kafilelerin konaklama ihtiyaçları için yardımcı olunması yararlı olacaktır. 

11-Müsabakalar Türkiye Atletizm Federasyonunun hakem desteği ile gerçekleştirilir.  

12-Federasyon Temsilcisi, tüm raporları ve müsabaka sonuçlarını TÜSF’ye göndermekle yükümlüdür.  

13-Salon Atletizm faaliyetine ilişkin yarışma programı ve olaylı müsabakalar ile ilgili işlemlerin yürütülmesi 
konularında TÜSF yetkilidir.  

14-Müsabakalar ile ilgili tüm kararlar TÜSF tarafından alınır ve gerekli işlemlerin yapılması için ilgili birimlere 

bildirimde bulunulur.   

 

Madde 5. Yarışma Kuralları ve Açıklamalar 

1- Yarışmalarda kadın ve erkek takım ile ferdi değerlendirme yapılacaktır. 
2- Yarışmalar 2 gün üzerinden ekteki programa göre yapılacaktır. 

3- Üniversiteler takımlarını kadınlarda ve erkeklerde en fazla 14 sporcu, takım temsilcisi ve antrenörden 

oluşturabilir.  

4- Üniversiteler aşağıda belirtilen branşlarda her branşta birer sporcu yarıştıracaktır.  
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5- Bir sporcu, ferdi olarak yarıştığı branşlar da dahil olmak üzere, bayrak yarışması hariç, en fazla 2 branşta 

yarışabilir.  

6- Katılımların fazla olması halinde teknik ekip tarafından gerekli görülürse bazı branşlar seçme, final şeklinde 

yapılacaktır. Seçme yarışmaları sonunda finale 12 sporcu kalacaktır. 

7- 60m, 60m Engel, yarışmalarında koşularda, finale 9.-16. sırada kalan sporcular (B) final serisinde, 1.-8. sırada 

kalan sporcular (A) final serisinde yarışacaktır. 

8- Gülle Atma ile Uzun Atlama ve Üç adım Atlama final yarışmalarında 3. deneme sonunda en iyi sekiz sporcu 

4. denemelerini yaparak yarışı tamamlayacaktır. 

9- Gülle Atma ile Uzun ve Üç Adım Atlama branşlarında seçme yapılması halinde; sporcuların finaldeki yarışma 

sıraları seçmedeki derecelere göre belirlenecektir (En iyi derece sonda olacak şekilde sıralanacaktır). 

10- Yarışmalarda (n) puan sistemi kullanılacaktır. Puanlamada kadın ve erkeklerde ayrı olmak üzere 

en az 8 branşta yarışmaya katılan üniversite sayısı dikkate alınacaktır (Örneğin: en az 8 branşta 

yarışmaya katılan üniversite sayısı 14 ise 1.’ye 14 puan, 2.’ye 13 puan, 3.’ye 12 puan …. vs.). 

11- Seçmeler sonunda finale kalamayan sporcular da 13. sıradan başlayarak derecelerine göre sıralanacak 

(ferdiler hariç), en az 8 branşta katılan üniversite sayısı dikkate alınarak (n) puan sistemine göre 

üniversitelerine puan kazandıracaklardır. Kural gereği beraberlik durumunda puanlar bölünerek verilecektir.  

12- Finale kalan sporcu yarışmaya katılmaz ya da diskalifiye olursa puan alamayacaktır.  

13- Seçme veya Final Yarışmalarında Türkiye rekoru kıran sporcunun üniversitesine +2 puan verilecektir.  

14- Üniversiteler az sayıda sporcu ile katılsalar bile aldıkları puanlara göre genel sıralamaya dâhil edilecektir.  

15- Yüksek Atlama ve Sırıkla Atlama yarışmaları, katılımın fazla olması halinde, A ve B gurubu olmak üzere iki 

grup   halinde final olarak yapılacaktır. Sonuç, her iki grubun yarışma cetveli birlikte değerlendirilerek ilan 

edilecektir.  

16- Yüksek Atlama ve Sırıkla Atlama Kadın ve Erkek yarışmalarında A ve B grubu veya tek grup için başlama 

yükseklikleri ve yükselmelerdeki artışlar aşağıdaki tablolarda belirtilmiştir. 

17- Takım Yöneticileri, Yüksek Atlama ve Sırıkla Atlama yarışmalarının internet kayıtlarında ve teknik toplantıda 

atletlerinin derecesini belirtecektir. Grup uygulaması olduğunda bu dereceler dikkate alınacaktır. Grubu 

belirtilmeyen atletler, derecesi ne olursa olsun B Grubunda yarışacaktır. 

18- Üç Adım atlama yarışması: Kadınlarda 8.00m ve 10.00m’lik, erkeklerde 10.00m ve 13.00m’lik, uzaklıktan 

uygulanacaktır.  

19- Doğrudan final olarak yapılacak olan 400m, 800m, 1500m koşularda seriler, sporcuların daha önceki 

derecelerine göre oluşturulacaktır. Takım Yöneticileri sporcularının derecelerini teknik toplantıda verecekleri 

takım listelerinde belirtecektir. Derecesi belirtilmeyen sporcuların serileri teknik kurul tarafından 

belirlenecektir. 

20- 4x200m Bayrak Yarışmasında takımlar ilan edilen son puan sıralamasına göre serilere ayrılacaktır (puan 

sıralamasında önde olan takımlar son seride yarışacaktır). Çıkışta takımlar her seri için, en yüksek puandan 

itibaren 6. kulvardan geriye doğru kulvarlara yerleştirilecektir. 

21- Branşlarında ilk 3’e giren sporculara madalya, kadın ve erkeklerde ilk 3 sırayı alan takımlara 

kupa verilecektir.  

22- Açıklamalarda yer almayan konular Dünya Atletizmi (World Athletics) kuralları çerçevesinde TÜSF Atletizm 

Tertip Komitesi tarafından değerlendirilecektir.  

23- TÜSF Atletizm Tertip komitesi programda değişiklik yapma yetkisine sahiptir.  
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FERDİ SPORCULARLA İLGİLİ AÇIKLAMALAR 

a) Üniversite takımında yarışamayan iyi düzeydeki sporcular ferdi olarak en çok iki branşta yarışabilirler.  

b) Kadın ve erkeklerde Ferdi sporcular için belirlenen branşlar şunlardır: 60m – 400m – 1500m – Gülle Atma – 

Uzun Atlama – Üç Adım Atlama – Yüksek Atlama ve Sırıkla Atlama 

c) Üniversiteler, ferdi katılım için müracaatı teknik toplantıda yapacaktır. Teknik toplantı sonrasında ferdi 

sporcu kaydı alınmayacaktır 

d) Koşularda ferdi sporcular ayrı seri olarak koşacaktır. 

e) Gülle Atma ile Uzun ve Üç Adım Atlama branşlarında 3’er deneme hakkı kullanacaklardır. Seçme yapıldığı 

durumda; Seçme yarışması grupları ile yarışacaklardır. 

f) Ferdi yarışan sporcuların tutum ve davranışlarından takım yöneticileri sorumlu olacaktır. 

 

Kadınlar ve Erkeklerde Yapılacak Yarışmalar 

 

60m. 
200m. 

400m. 

800m. 

1500m. 

3000m. 

60m Engelli 

Uzun Atlama 

Üç Adım Atlama 

Yüksek Atlama 

Sırıkla Atlama 

Gülle Atma 

4x200m Bayrak 

 

 Yüksek Atlama ve Sırıkla Atlama branşlarında uygulanacak başlama ve ara yükseltme dereceleri aşağıda 

belirtilmiştir. 

 

YÜKSEK ATLAMA: 

Kadınlar: B Grubu 

1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.53 1.56 +3 cm 

Kadınlar: A Grubu 

1.40 1.45 1.50 1.53 1.56 1.59 1.62 1.65 +3cm. 

 

Tek Grup olması halinde: 

1.20 1.30 1.40 1.45 1.50 1.53 1.56 1.59 1.62 +3 cm 

 

Erkekler: B Grubu 

1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.85 1.88 +3 cm. 

Erkekler: A Grubu 

1.65 1.70 1.75 1.80 1.85 1.88 1.91 1.94 +3 cm. 
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Tek Grup olması halinde: 

1.40 1.50 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.85 1.88 +3 cm. 

 

SIRIKLA ATLAMA: 

Kadınlar:B Grubu  

2.00m 2.20m 2.40m 2.60m 2.70m 2.80m +10 cm. 

Kadınlar:A Grubu  

2.60m 2.80m 3.00m 3.20m 3.30m 3.40m 10cm. 

 

Tek Grup olması halinde: 

2.00m 2.20m 2.40m 2.60m 2.80m 3.00m 3.20m 3.30m 3.40m +10 cm. 

 

Erkekler: B Grubu 

2.40m 2.60m 2.80m 3.00m 3.20m 3.40m 3.50m 3.60 +10 cm. 

Erkekler: A Grubu 

3.40m 3.60m 3.80m 4.00m 4.20m 4.40m 4.50m 4.60 +10 cm. 

Tek Grup olması halinde: 

2.40m 2.60m 2.80m 3.00m 3.20m 3.40m 3.60m 3.80m 3.90m +10cm. 

 

Not: Her branşın ödülleri, Final yarışması sonucunun ilan edilmesinden hemen sonra verilecektir. Sporcu ve 

yöneticilerin bu konuda duyarlı olması önemlidir. 

 

 

Madde 6. İtiraz Prosedürü  

Bir takım bir hakem kararı tarafından veya herhangi bir olay nedeni ile müsabaka sırasında olumsuz bir şekilde 
kendi aleyhlerine bir durum oluştuğuna inanıyor ise, itiraz prosedürü şu şekilde ilerlemelidir.  
1-İtiraz eden takımın bir oyuncusu, müsabakanın bitiminde hakemler maç kâğıdını onaylamadan 
(imzalamadan) önce imzalamalıdır.  
2-30 dakika içerisinde durumu açıklayan bir yazıyı 2.500,00-TL teminat ücreti ile birlikte Federasyon 
Temsilcisine sunmalıdır. Eğer itiraz haklı görülürse teminat ücreti iade edilir.   
3-Salon Atletizm müsabakaları ile ilgili her türlü itiraz TÜSF Yarışma Talimatına uygun olarak Tertip Komitesine 

yapılır.   

  

Madde 7. Müsabaka Sonuçlarının Tescili   

Müsabaka ve yarışma sonuçları, TÜSF tarafından tescil edilir.   

  

Madde 8. Diskalifiyeler  

Sporcular veya takımlar Tertip Komitesi tarafından da ihraç edilebilir. Bundan ayrı olarak, şiddet, sözel veya 
fiziksel saldırı, şüpheli oyun sonucu gibi davranışlardan dolayı oyuncu organizasyondan ihraç edilebilir. Tertip 
Komitesi bahsedilen bu davranışlar nedeni ile takımın diğer üyelerinin katılımından dolayı (herhangi bir şey 
yapmasalar bile) tüm takımı ihraç edebilir.  
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Madde 9. Disiplin Hükümleri   

1-Bu Talimata ve TÜSF’nin diğer talimatlarına aykırı davranan oyuncular, teknik sorumlular, yöneticiler, 

takımlar ve diğer ilgililer hakkında TÜSF Disiplin Talimatı hükümleri uygulanır.   

2- Olaylı müsabakaların raporları, Federasyon Temsilcisi tarafından toplanarak 72 saat içinde faks, E-mail, vb. 

iletişim araçlarıyla TÜSF’ye gönderilir.   

  

Madde 10. Kupa ve Madalyalar   

1-TÜSF tarafından belirlenecek esaslar çerçevesinde müsabakaları sonunda birinci, ikinci ve üçüncü olan 

takıma kupa, sporculara madalyalar verilir.   

2-Kupa töreni organizasyonu TÜSF tarafından yapılır.   

3-Üniversiteler TÜSF’nin belirleyeceği organizasyon kurallarına uymak ve kupa törenine katılmak 

zorundadırlar.   

  

Madde 11. Hakemler   

Müsabakalar, Türkiye Atletizm Federasyonu tarafından atanan hakemler tarafından yönetilir.  

  

Madde 12. Tertip Komitesi  

TÜSF Yarışma Talimatına uygun olarak aşağıdaki şekilde oluşur.   

Başkan : Federasyon Temsilcisi, Tertip Komitesinin Başkanıdır.   

Üye : İl Müdürü ve/veya (faaliyet üniversitede yapılıyor ise) Sağlık Kültür ve Spor Dairesi Başkanı,  

Üye : İl Müdürlüğü Spor Şube Müdürü, SKSD Spor Şube Müdürü, 

Üye : Üniversite Sporları Federasyonu İl Temsilcisi   

Üye : İlgili Spor Dalının İl Temsilcisi,   

Üye : Varsa ilgili branşın TÜSF Teknik Kurul Üyesi   

Üye : Üyelerce gerek görülmesi durumunda yarışmalara katılan üniversite yöneticileri arasından seçilecek en 

fazla 3 kişi.   

İlgili spor dalının federasyon gözlemcisinin bulunmadığı durumlarda bu görev ilgili spor dalının il temsilcisi ile 

TÜSF İl temsilcisi tarafından yürütülür.  

  

Madde 13.Talimatta Düzenlenmeyen Hususlar   

Bu Talimatta ayrıca düzenlenmeyen hususlar hakkında nihai olarak karar verme yetkisi TÜSF’e aittir.   

Bu Talimatta yer almayan konularda; mevcut yasa, yönetmelik, çerçeve statü, ana statü, talimat hükümleri ve 
TÜSF’nin çıkardığı tüzük, talimat, ilke kararları ve mevzuatı doğrultusunda, Türkiye Üniversite Sporları 
Federasyonu karar verme ve gerektiğinde açıklayıcı ek talimat çıkarma yetkisine sahiptir.  
  

Madde 14.Yürürlük  

Bu talimat, Türkiye Üniversite Sporları Federasyonunun internet sayfalarında yayımı tarihinde yürürlüğe girer.  

  

Madde 15. Yürütme  

Bu Talimat hükümlerini Türkiye Üniversite Sporları Federasyonu Başkanı yürütür. 
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Çağrı Odası Giriş Çağrı Odası Çıkış Yarışma Alanı

Çağrı Odası Giriş Çağrı Odası Çıkış

16:00 4X200m BAYRAK Kadınlar FİNAL

16:25 4X200m BAYRAK Erkekler FİNAL

15:10 3000 metre Kadınlar FİNAL

15:30 3000 metre Erkekler FİNAL

14:45 60m Engelli Erkekler FİNAL (B)

14:55 60m Engelli Erkekler FİNAL (A)

14:25 60m Engelli Kadınlar FİNAL (B)

14:35 60m Engelli Kadınlar FİNAL (A)

14:00 200 metre Erkekler FİNAL (B)

14:10 200 metre Erkekler FİNAL (A)

13:40 200 metre Kadınlar FİNAL (B)

13:50 200 metre Kadınlar FİNAL (A)

12:40 800 metre Kadınlar FİNAL

13:05 800 metre Erkekler FİNAL

12:20 Uzun atlama Kadınlar FİNAL

12:40 Sırıkla atlama Erkekler FİNAL

11:45 60m Engelli Kadınlar SEÇME

12:10 60m Engelli Erkekler SEÇME

11:00 Uzun atlama Erkekler FİNAL

11:20 200 metre Erkekler SEÇME

11:00 200 metre Kadınlar SEÇME

11:00 Sırıkla atlama Kadınlar FİNAL

2. GÜN -  07/03/ 2024

Yarışma Saati Yarışma Adı Kategorisi

09:30 Gülle atma (7,26kg) Erkekler FİNAL

1500 metre Erkekler FİNAL

1500 metre Erkekler FERDİ

1500 metre Kadınlar FİNAL

1500 metre Kadınlar FERDİ

60 metre Final (B) Erkekler FİNAL (B)

60 metre Final (A) Erkekler FİNAL (A)

60 metre Kadınlar FİNAL (B)

60 metre Kadınlar FİNAL (A)

60 metre Erkekler SEÇME

60 metre Erkekler FERDİ

60 metre Kadınlar FERDİ

Yüksek atlama Kadınlar FİNAL

60 metre Kadınlar SEÇME

Üçadım atlama Erkekler FİNAL

400 metre Erkekler FİNAL

400 metre Erkekler FERDİ

400 metre Kadınlar FERDİ

Üçadım atlama Kadınlar FİNAL

Yüksek atlama Erkekler FİNAL

Bursa,  06/03 / 2024

1. GÜN - 8 Mart 2022

Yarışma Adı Kategorisi

Gülle Atma (4kg) Kadınlar FİNAL

400 metre Kadınlar FİNAL

 


